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Il 0 ORGAO — MAMA

Trata-se de um Orgdo localizado no térax,
anteriormente aos musculos peitorais, constituido
por glandulas (I6bulos e ductos), gordura, vasos e
nervos, sustentados por ligamentos.

Adrenagem linfatica esta a cargo de vasos e ganglios
linfaticos localizados na axila. Com a progressao do
tumor, geralmente, o primeiro local de disseminagéo
¢ a axila.
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Il QUE TIPO DE CIRURGIA?

Na cirurgia conservadora da mama é removida
uma porcdo da mama contendo a les&o/tumor
(habitualmente marcada previamente com arpao
guiado por ecografia) com o cuidado de obter
margens livres do tumor - Tumorectomia.

E realizada quando a lesdo/tumor é de pequenas
dimensdes e Unica, e quando nao ha contraindicacao
para radioterapia.

Numa fase seguinte é necessaria realizacao de
radioterapia na mama operada para destruir eventual
doenca residual microscopica, possibilitando uma
baixa probabilidade de recidiva e melhor resultado
cosmeético.
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Il APOS A CIRURGIA

> PRINCIPAIS CUIDADOS A TER

e Evitar conduzir, se for o caso, durante a primeira
semana;

e Evitar fazer esforcos apenas durante as
primeiras 3-4 semanas;

e Seguir as instrucdes de realizacdo de pensos e
eventual remocao de pontos/agrafos;

e Comunicar ao Enfermeiro e/ou ao seu Médico
se surgir:

e Febre (>38°C);
e Aumento da dor local ou edema (inchaco);

e (Qutros sinais inflamatorios: calor, vermelhidao
ou saida de liquido;

e Comparecer na consulta de reavaliagdo pos-
operatdria.
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